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Plotzlicher Herztod: Zu wenig rettende Gerite?

In Hamburg gibt es weniger Defibrillatoren als beispielsweise in Miinchen oder Stuttgart. Schulbehorde startet neues Pilotprojekt

Edgar S. Hasse

Hamburg. Sie stehen in Einkaufszentren,
Behorden und anderen offentlichen Ge-
bduden: Defibrillatoren konnen Leben
von Menschen retten, die wegen plotzli-
cher Herz-Rhythmus-Stérungen ihr Be-
wusstsein verlieren. Immerhin sterben in
Deutschland jedes Jahr nach Angaben der
Deutschen Herzstiftung rund 65.000
Menschen am plotzlichen Herztod.

Doch die Zahl dieser AEDs (Automati-
sierter externer Defibrillator) ist in Ham-
burg gar nicht so groR. Martin Buchholz,
promovierter Mediziner und Vorsitzender
des Vereins ,Ich kann Leben retten!®,
schitzt, dass es derzeit in der Hansestadt
1557 Defibrillatoren an &ffentlichen Or-
ten gibt. ,Damit liegt Hamburg laut Defi-
netz/Defikataster eher im unteren Mittel-
feld“, sagte Buchholz dem Abendblatt.

Immerhin: Um mehr junge und auch &l-
tere Menschen fiir das Thema zu sensibili-
sieren, hat die Schulbehorde gemeinsam
mit der Herzretter-Initiative jetzt das Pilot-
projekt ,Leben retten einfach machen®
gestartet. 14 Grundschulen und 14 weiter-
filhrende Schulen nehmen teil.

Zwar mag Hamburg mit AEDs besser
versorgt sein als der landliche Raum. Aber
das Vorhandensein eines Defibrillators ga-
rantiert nicht immer seine stdndige Ein-
satzfdhigkeit. ,In vielen Fillen héingen
AEDs in Biirohdusern, die nach 17 oder
18 Uhrin der Regel nicht mehr zugénglich
sind“, kritisiert Buchholz.

Dariiber hinaus seien sie nicht immer
fiir jedermann sichtbar zu erkennen. Fra-
gen miisse man sich auch: ,,Sind die AEDs
so ausgeriistet, dass sie auch bei Hitze,
Kilte und Feuchtigkeit funktionsféhig
sind? Und sind die Gerite ausreichend ge-
wartet und immer funktionstahig?“

Daten iiber die Zahl und die Verteilung
der AEDs werden von Hamburger Behor-
den nicht erfasst. Die Sozialbehorde ver-
weist auf ein Projekt des Arbeiter-Samari-
ter-Bundes mit dem Titel ,Hamburg

Schon Grundschulkinder sollen lernen, wie man die richtige Herzdruckmassage durchfiihrt.

schockt®. Sie bietet eine Ubersicht, wo die-
se Gerite in der Stadt zu finden sind.
Wer wissen will, wo die Gerite auch in
anderen Stadten und Gemeinden
Deutschlands stehen, kann auf Daten des
Vereins Definetz zuriickgreifen. Er be-
treibt seit 2011 das groRte Kataster mit
Standorten von Defibrillatoren in
Deutschland und dariiber hinaus. Bei der
Erfassung werden auch zusétzlich Anga-
ben zu Betreibern, Wartung oder Erreich-
barkeit erfasst, damit der Helfer im Notfall
nicht vor der sprichwortlich verschlosse-
nen Ladentiir steht. Diese Daten doku-
mentieren, wo es deutlich mehr Defibrilla-

toren als in Hamburg gibt. Dazu gehoren
Stuttgart und Miinchen.

Ein Herztod kann jeden treffen, egal ob
zu Hause, am Flughafen oder beim Be-
such im Krankenhaus. Altere Menschen
sind hédufiger betroffen als junge, Ménner
dreimal so oft wie Frauen. In vielen Fillen
treten vollig unerwartet schwere Herz-
Rhythmus-Stérungen in Form von Kam-
merflimmern auf, die innerhalb weniger
Minuten zum Tod fiihren.

In 80 Prozent der Fille ist die Ursache
ein unvorhersehbarer Herzinfarkt, die an-
deren 20 Prozent der Betroffenen leiden
unter Vorerkrankungen oder angebore-
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nen Herzfehlern, heilt es beim Miinchner
Klinikum rechts der Isar.

Eine Uberlebenschance haben die Be-
troffenen nur, wenn sofort Erste Hilfe ge-
leistet wird. Hier biete ein Defibrillator be-
sonders im Fall des Kammerflimmerns
wirksame Unterstiitzung. Wie der Ham-
burger Mediziner Martin Buchholz be-
tont, passieren 70 Prozent des akuten
Herzversagens im privaten Umfeld, ,also
zu Hause, beim Sport, im Restaurant®.
Dann aber sei ein AED meist nicht in der
Nihe. Buchholz: ,In dem Falle ist die
konsequent durchgefithrte Herzdruck-
massage wichtig, richtig und ausreichend,

um dem Patienten eine Chance auf das
Uberleben zu geben

Deshalb fordert der Mediziner mit dem
Verein ,Ich kann Leben retten!*: ,Die
Politik muss dafiir Sorge tragen, dass alle
Menschen Herzretter-Trainings durchlau-
fen und das Wissen regelmilRig trainie-
ren.“ Die Wichtigkeit und die Eigenstédn-
digkeit der Wiederbelebung durch Laien
miissten von der Politik erkannt und als
VorsorgemalRnahme zur Gesunderhal-
tung der Menschen auch von den gesetzli-
chen Krankenkassen oder den Unfallkas-
sen finanziert werden.

In vielen Féllen hangen AEDs
in Burohdusern, die nach 17
oder 18 Uhr in der Regel nicht
mehr zuganglich sind.

Martin Buchholz, Vorsitzender des Vereins , Ich
kann Leben retten®, iber AEDs (Automatisierte
externe Defibrillatoren) in Hamburg

Nach Angaben des Deutschen Rates fiir
die Wiederbelebung konnten hierzulande
jedes Jahr 10.000 Menschenleben gerettet
werden, wenn alle Menschen im lebensbe-
drohenden Notfall sofort eingreifen und
handeln konnten - etwa mit Herzdruck-
massagen und Defibrillatoren.

Aus Angst, etwas falsch zu machen,
unterlassen viele die meist lebensretten-
den Wiederbelebungsmanahmen. Um
diese Unsicherheit abzubauen, lernen in
Hamburg bereits Grundschulkinder, wie
man sich in so einer Notsituation richtig
verhilt. Seit 2017 trainiert die Herzretter-
Initiative mehr als 30.000 Schiilerinnen
und Schiiler aller Altersgruppen.

In 90-miniitigen Unterrichtseinheiten
lernen Schiilerinnen und Schiiler interak-
tivund realitdtsnah, lebensbedrohliche Si-
tuationen zu erkennen, einen Notruf zu

senden, die Atmung der Person sicherzu-
stellen und je nach Alter die Herzdruck-
massage durchzufiihren und einen Defi-
brillator anzuwenden. Diese fiir Schulen
kostenfreien Kurse werden durch die For-
derer der Herzretter-Initiative ermdglicht.

Das soll nun ausgebaut werden: Das Pi-
lotprojekt ,,Leben retten einfach machen*
der Schulbehorde und der Herzretter-Ini-
tiative ist im Februar gestartet. Es richtet
sich an Schulen, die bisher keine Herzret-
ter-Trainings durchgefiihrt haben.

Fiir das Projekt wurden 28 Schulen aus-
gewihlt: 14 Grundschulen nehmen mit je-
weils einer Jahrgangsstufe, 14 weiterfiih-
rende Schulen mit jeweils zwei Jahrgangs-
stufen teil. Das erste Training im Rahmen
des Pilotprojekts fand im April statt.

Uberraschend: Es ist wissenschaftlich
belegt, dass Kinder und Jugendliche gerin-
gere Hemmungen gegeniiber der Anwen-
dung von MaRnahmen zur Ersten Hilfe
haben. ,Aus vielen Untersuchungen wis-
sen wir, dass bereits Schulkinder eine
Herzdruckmassage erlernen konnen. Im
besten Fall werden die Mallnahmen der
Herz-Lungen-Wiederbelebung fiir die
Kinder so zu einer Selbstverstindlich-
keit*, sagt Dr. Malte Issleib vom Universi-
tatsklinikum Hamburg Eppendorf (UKE).

Die professionellen Herzretter vom Ver-
ein ,Ich kann Leben retten!* bieten weite-
re solcher Kurse fiir Laien an. Sie trainie-
ren bereits Kinder im Vorschulalter. Die
Herzretter-Initiative hat bisher in Ham-
burg und bundesweit mehr als 50.000
Menschen trainiert.

Die Trainings fiir Kinder und Jugendli-
che, heiRt es, werden allein durch Spen-
den finanziert und sind fiir alle Schulen,
Jugendeinrichtungen und Sportvereine
kostenfrei. Denn: ,Jede Schulabgéingerin
und jeder Schulabginger sollte wissen,
wie man Leben rettet - und den Mut ha-
ben, beherzt zu handeln! Gern wollen wir
gemeinsam alle Schulen unterstiitzen, die-
ses Ziel umzusetzen®, sagt Martin Buch-
holz, Griinder der Herzretter-Initiative.



